
Unsere Angebote im Eltern-Kind-Zentrum
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

10.00–12.00 Uhr 
Familiencafé mit Frühstück 

Für Schwangere und Familien 
mit Kindern bis 3 Jahren 
Mit Erika Bernal u. Niloufar V. 
Tehrani, Familienteam Frühe 
Hilfen Mümmelmannsberg

9.00–13.00 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe 

für Eltern mit Kindern ohne 
Kita- Gutschein

mit Sozialpädagogin Julia 
Ziesemer 

9.00– 13.00 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe 

für Eltern mit Kindern ohne 
Kita- Gutschein

mit Sozialpädagogin Julia 
Ziesemer 

9.00–13.00 Uhr 
Eltern-Kind-Gruppe 

für Eltern mit Kindern ohne 
Kita- Gutschein

mit Sozialpädagogin Julia 
Ziesemer u. päd. Hilfe Heike 
Braun

12.00–14.00 Uhr 
Offene Sozialberatung

Mit Patrick Trudzik, 
Sozialkontor
Mümmelmannsberg

09.00–12.00 Uhr
Deutschkurs für Mütter

mit Carolina Nelius, VHS

ab 10.15 Uhr
Projekt „Buchstart - Gedichte für
Wichte“

mit Julia Ziesemer

12.00 Uhr
Mittagessen*

09.00–10.00 
Frühstück & Beratung

10.30- 11.00 Uhr 
Musikalische Früherziehung

mit Musikpädagogin Jana 
Wiesenthal

11.30 Uhr
Mittagessen*

09.00–10.00 
Frühstück & Beratung

10.00–11.00 Uhr 
Stadtteileltern Sonnenland & 
Mümmelmannsberg im EKiZ

10.00–11.30 Uhr 
Kitaplatz- Beratung durch 
Kita-Kulturlotsin Elody Dähn
(14-tägig)

11.30 Uhr
Mittagessen*

16.00–17.30 Uhr
Väter-Café - mit Daniel 
Manwire, Familienteam Frühe 
Hilfen ( 1. u. 3. Donnerstag im 
Monat) 

Wechselnde Angebote 
(Kreatives, Bewegung, 
Ausflüge)

… und weitere Angebote! 

*Alle Angebote sind kostenlos! Das Mittagessen kostet für Erwachsene 2,- €.
Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch! 

Ballin Kita mit Eltern-Kind-Zentrum Leuchtturm 
Paul-Klee-Straße 3 22115 Hamburg

0157 34517643 · 040 76991692
ekiz-leuchtturm@Ballin.Hamburg
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