
Unsere Angebote im Eltern-Kind-Zentrum
Montag Dienstag Mittwoch

09:00 – 13:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe 

mit Frühstück u. Mittagessen*
für Eltern mit Kindern ohne Kita- Gutschein

09:00 – 13:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe 

mit Frühstück u. Mittagessen*
für Eltern mit Kindern ohne Kita-
Gutschein

09:00 – 13:00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe 

mit Frühstück u. Mittagessen*
für Eltern mit Kindern ohne Kita- Gutschein

09:00-11:30 Uhr Flexibles Angebot oder 
Freispiel 

09:00-11:30 Uhr Flexibles Angebot oder 
Freispiel 

09:00-11:30 Uhr Flexibles Angebot oder 
Freispiel 

10:45- 11:30 Uhr Musikalische 
Früherziehung           
mit Katharina Haas

09.30- 10.00 Uhr Eltern-Kind-Yoga mit 
Canan Sarwari

10:30- 11:30 Uhr Projekt „Buchstart -
Gedichte für Wichte“ mit Oxana Ruppel

9:00 Uhr Hebammensprechstunde mit Maike 
Jansen

09:30 Uhr Babymassage / bei der AWO

09.30 Uhr Beratung rund um die Familie mit 
Sarah Schmitt

11:30- 12:30 Uhr Mittagessen 11:30- 12:30 Uhr Mittagessen 11:30- 12:30 Uhr Mittagessen

13:00 Uhr Verabschiedung 13:00 Uhr Verabschiedung 13:00 Uhr Verabschiedung

Alle Angebote sind kostenlos! * Das Mittagessen kostet für Erwachsene 2,- €.
Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch! 

Ballin Eltern-Kind-Zentrum
Boberg

Bockhorster Weg 1 · 21031 Hamburg
Tel. 040 41091728

ekiz-bockhorster-weg@ballin.hamburg
www.ballin.hamburg

mailto:ekiz-bockhorster-weg@ballin.hamburg

